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CATALOGUE FORMATIONS 

Prévention des risques 

 Chariots 

o Transpalettes électriques 

o Gerbeurs R485 (Formation interne ou CACES intra) 

o Chariots élévateurs R489 1A/1B/2/3/5/6 (Formation interne ou CACES intra) 

o Nacelles R486 A/B (Formation interne ou CACES intra) 

 Travaux en hauteur 

o Port du harnais et travail en hauteur 

o Echafaudages roulants R457 

o Echafaudages fixes R408 

 Gestes et postures 

o Gestes et postures  

o Gestes et postures travail sur écran 

o Gestes et postures personnel petite enfance 

o Gestes et postures personnel de santé 

o Gestes et postures espaces verts 

o Nous pouvons adapter nos formations gestes et postures à tout métier. 

 Pont roulant et Grue 

o Formation Pont roulant (Formation interne) 

o Formation grue GMA (Formation interne) 

 Habilitations électriques 

o B0H0 

o BS/BE manœuvre 

o BE/HE manœuvre 

 Eco-conduite et conduite en sécurité 

 Signalisation temporaire de chantier 

 AIPR 

o Opérateur 

o Encadrant 

o Concepteur 

 Gestion de l’agressivité 

Bureautique 

 Microsoft Office 

o Word 

o Excel 

o Powerpoint 

o Outils collaboratifs 

 Libre office / G-suite / Only Office 

Site internet 

 Créer un site avec Wordpress 

 Animer un site Wordpress 


